Koolilouna meniiii 11-15.03 OU Orfeum
Valima peab iihe pohitoidu (kala, liha voi taimetoit) ja iihe supi valikutest .

Esmaspdev Pohikool | Pohikool II Pohikool Ill
Hakklihakaste (hapukoor,seguhakkliha, nisujahu,sibul,rapsiéli,ma) 100g 110g 120g
Kana-kbdogiviljakaste (kana,sibul,kdégiviliad,porgand,nisujahu,koor ,ma) 80g 110g 120g
Pasta, tatar, riis 160g 170g 180g
Porgand*, redis*, salatikaste, seemned 50g 60g 759
Varskekapsasalat tilliga 50g 60g 759
Leivavalik 40g 40g 509
PRIA piimatoode(keefir R2,5%), vesi marjadega 200g 200g 200g
Kddbgiviljahautis ladtsedega (kdégiviliad,laétsed,rapsisli ,ma) 100g 110g 120g
Teisipdev Pohikool | Pohikool II Pohikool Il
Kilasupp hakklihaga(kartul,odrakruup,porgand,kaalikas,sibul,hakkliha,
rapsiéli,ma), hapukoor R20% 280g/10g 300g/10g 330g/15¢g
Kddbgiviljaplreesupp kanaga (kéégiviljad, kana, ma) 300g 320g 3409
Kohupiim (PRIA kohupiim), Kissell (tarklis,suhkur,mahl) 100g/100g 110g/110g 120g/120g
Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode(piim R2,5%) 200g 200g 200g
Ounaamps* 80g 100g 120g
Kodgivilja-kikerhernesupp (kapsas kartul,porgand,paprika,kikernerned) 3009 3109 330g
Kolmapdev Pohikool | PShikool II Phikool Il
Ahjukala juustuga (kala,rapsiéli,juust,ma),
jogurti-kurgikaste (maitsestamata jogurt,marineeritud kurktill, ma) 50g/50g 50g/50g 609g/60g
Kana-kddgiviljahautis (kana,porgand kapsas,uba,ma) 100g 110g 120g
Kartul, riis, odrakruubipuder 160g 1709 180g
Kaalikas*, hiinakapsas*, seemned, salatikaste 50g 60g 759
Peedisalat 50g 60g 759
Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%), tee 200g 200g 200g
Apelsiniamps 80g 100g 120g
Riisi-hernehautis (riis, hemed,sibul, ma) 280g 300g 320g
Neljapdev Pohikool | Pohikool I Pahikool Ii
Kana-pastasupp ( kartul,pasta,porgand,sibul,kana,rapsiéli, ma) 280g 3009 3209
Aedviljasupp kanaga (kartul,kapsas,porgand,hernes,kana, sibul,rapsiéli, ma) 280g 300g 3209
Panna cotta marjaplireega 1109/20g 1209/20g 1309/30g
(Piim R2,5%, vahukoor R35%,suhkur,maisitarklis,Zelatiin,marjad)
Leivavalik 20g 20g 30g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%) 200g 200g 200g
Pirnamps*, kapsas* 80g 100g 120g
Kddgiviljapureesupp ( kéégiviliad, herned, ma) 300g 310g 330g
Reede Pahikool | P&hikool I P&hikool IlI
Kapsa-hakklihahautis (kssgviljad,seguhakklina,sibul,ma) 110g 120g 140g
Seahakkliha- guljads porgandiga
(seahakkliha, porgand, sibul,hapukoor, tomatipasta, sibul,nisujahu, ma) 90g 1009 1109
Riis, odrakruubipuder, kartul 160g 170g 180g
Hiinakapsasalat 509 60g 759
Porgand*, seller, seemned, salatikaste 509 60g 759
Leivavalik 409 409 50g
Vesi, marjad*, PRIA piimatoode(piim R2,5%) 200g 200g 200g
Kddgiviljabolognese (koddgiviljad, oad, tomatipasta, rapsidli,ma) 120g 130g 140g

Teavet toidu talumatust pShjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab
peakoka kdest .

*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU - JA KOOGIVILJAD 1-6 KLASSILE

PRIA PIIMATOOTED 1-9 KLASSILE



KOOLIEINE MENUU 11-15.03

ESMASPAEV
Koogiviljahautis 220g
Toorsalat 100g
Leib 30g
Piim R2,5% 180g

TEISIPAEV
Hakklihakaste koogiviljadega 70g
Lisand 140g
Toorsalat 100g
Leib 30g
Piim R2,5% 180g

KOLMAPAEV
Aedviljasupp 250¢g
Puder kisselliga 80g/80g
Leib 30g
Piim R2,5% 180g

NELJAPAEV
Riisi-hakklihahautis 200g
Toorsalat 100g
Leib 30g
Keefir R2,5% 180g

REEDE

Kanakaste 80g
Lisand 150g
Toorsalat 100g
Leib 30g

Piim R2,5%

180g




Koolilouna meniiii 18-22.03 OU Orfeum

Esmaspﬁev P6hikool | Pohikool Il Pdhikool IlI
Kana magushapuskastmes
(kana kintsuliha,ananass,paprika,sibul,nisujahu,porgand,tomatipasta,rapsiéli) 100g 1109 1409
Carbonara kaste
(sink,koor R10%,sulatatud juust,nisujahu,piim R2,5%,sibul kiiiislauk,ma) 80g 90g 100g
Pasta, tatar, riis 160g 170g 180g
Porgandi-kapsasalat 50g 60g 759
Kaalikas *redis *, seemned, salatikaste 50g 60g 759
Leivavalik 40g 40g 509
Vesi marjadega, PRIA piimatoode (keefir R2,5%) 200g 200g 200g
Ounaamps* 80g 100g 120g
Kddbgiviljapada ubadega (kédgiviliad,oad,ma, rapsiéli) 100g 110g 120g
Teisipaev Pahikool | Pahikool Il P&hikool Ill
Tomatine kanasupp (kana,kartul,paprika,porru,uba,tomat,ma ) 280g 300g 320g
Kana-riisisupp (kana, riis, kédgiviljad, rapsisli,ma) 280g 300g 320g
Marjakissell (marjad,kartulijahu,suhkur) vahukoorega 180g/20g | 200g/20g | 220g/25g
Leivavalik 409 409 509
PRIA piimatoode(keefir R2,5%) 200g 200g 200g
Pirni-amps 50g 60g 60g
Kddbgiviljaplreesupp laatsedega (kédgiviljad,rapsidli, laatsed) 300g 310g 3309
Kolmapdev P&hikool | Pahikool Il | P&hikool lll
Sealiha- kéogiviljahautis (kaalikas, kapsas,porgand,sealiha,sibul,ma) 120g 1409 1509
Hakklihakaste porgandiga
(hapukoor,seguhakkliha,porgand, nisujahu,sibul,rapsili,ma) 100g 1109 120g
Kartul, riis, odrakruubid 160g 170g 180g
Porgand * peet * salatikaste, seemned 50g 60g 759
Varskekapsa-hiinakapsasalat marjadega 50g 60g 759
Leivavalik 40g 40g 509
PRIA piimatoode (piim R2,5%) 200g 200g 200g
Kddbgiviljahautis kikerhernestega(késgiviliad kikerherned,rapsisli ,ma) 120g 130g 140g
Neljapaev P&hikool | P&hikool Il P&hikool Il
Gulja8s-supp sealihaga (kartul,sibul,paprika,porgand,porru,
tomat,sealiha,ma), hapukoor R20% 250g/5g | 270g/15g | 290g/15g
Varskekapsasupp hakklihaga
(kapsas,porgand,kartul,juurseller,sibul,rapsiéli,hakkliha) 2609 280g 3009
Kohupiim (PRIA) ,marjad* 160g 180g 190g
Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%) 200g 200g 200g
Banaani-amps 80g 100g 120g
Tomatine laatsesupp (kartul la4tsed,porgand,sibul,tomat,ma) 3009 310g 330g
Reede P&hikool | P&hikool Il | P8hikool Il
Kalkuni-kdo6giviljahautis hapukoorega
(kalkuniliha,porgand,sibul,0ad,ma hapukoor R20% ) 100g 110g 120g
Kala tomati-koorekastmes (kala,koor,piim,porgand,tomat,sibul,nisujahu,ma) 100g 110g 120g
Somer riis, tatar, kartul 160g 170g 180g
Porgand*,redis*,seemned, salatikaste 50g 60g 759
Kapsa-kddgiviljasalat 50g 60g 759
Leivavalik 40g 40g 50g
PRIA piimatoode(piim R2,5%), vesi 200g 200g 200g
Kapsa-laatsehautis (kapsas, kssgiviljad, lastsed,ma) 100g 110g 120g

Teavet toidu talumatust pShjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab
peakoka kdest.
*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE



KOOLIEINE MENUU 18-22.03

ESMASPAEV
Uhepajatoit hakklihaga 200g
Toorsalat 100g
Piim R2,5%, vesi marjadega 180g
Leib 30g

TEISIPAEV
Lihakaste 80g
Lisand 150g
Leib 30g
Piim R2,5% 200g

KOLMAPAEV
Riisi-koogiviljahautis kanaga 200g
Toorsalat 100g
Leib 40g
Piim R2,5% 180g

NELJAPAEV
Koogiviljakaste 70g
Tatar 150g
Toorsalat 100g
Leib 30g
Piim R2,5% 180g

REEDE

Pureesupp juustuga 230g
Jogurtismuuti kaerahelvestega 150g

Leib

40g




Koolilouna meniii 25-29.03 OU Orfeum

Esmaspdev P&hikool | P&hikool 11 P&hikool Ill
Bolognese kaste (paprika,sibul,tomat,hakkliha,ma) 80g 90g 100g
Kodgiviljadega hautud kana (kapsas,porgand,sibul kana,ma) 120g 130g 1409
Riis, tatar, pasta 160g 170g 180g
Hiinakapsas* ,tomat* 50g 60g 759
Kapsas*, porgand*, salatikaste, seemned 50g 60g 759
Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode (keefir R2,5%),vesi marjadega 200g 200g 200g
Ouna-amps * 80g 100g 120g
Kddbgiviljahautis laatsedega (kéégiviliad,laétsed,rapsidli ,ma) 100g 110g 120g
Teisipdev PBhikool | PBhikool Il PBhikool Il
Peedisupp kanaga (kana,kartul,peet,kapsas,porgand,sibul,ma),

hapukoor R20% 280g/5g | 300g/10g | 330g/10g
Kana-riisisupp ( kartulriis,porgand,sibul kana,rapsiéli, ma) 280g 300g 320g
Ounavorm kaerahelvestega ( 6un, nisujahu, kaneel,kaerahelbed,véi), 1109/100g | 1209/100g | 130g/110g
piim R2,5%

Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode(maitsestamata jogurt R2,5%) 200g 2009 200g
Apelsiniamps 80g 1009 120g
Koddgivilja-kikerhernesupp (kapsaskartul,porgand,paprika,kikernerned) 3009 3109 3309
Kolmapﬁev P&hikool | P&hikool Il PShikool 111
Paneeritud kala ( kala,rapsi6li, nisujahu,ma), jogurti-kurgikaste 60g/40g 60g/40g 70g/509
Maksakaste (maks, koor R10%, sibul,maisitérklis, ma) 100g 110g 120g
Kartuliplree, riis, odrakruubipuder 160g 170g 180g
Porgandi-dunasalat 50g 60g 759
Nuikapsas*, hiinakapsas *, seemned, salatikaste 50g 60g 759
Leivavalik 409 409 50g
PRIA piimatoode(piim R2,5%), tee 200g 200g 200g
Pilaff kikerhernestega (riis,porgand,tomatipasta,kikerherned,sibul,ma) 220g 240g 260g
Neljapdev Pahikool | P&hikool Il P&hikool lll
Seljanka sealihaga (kons.kurk kartul,sibul,tomatipasta,

viiner sealiha,rapsislima), hapukoor R20% 280g/59 3009/5g | 320g/10g
Hakkliha- riisisupp (hakkliha,riis, porgand,sibul kéégiviljad,ma) 220g 230g 2509
Rukkijahuvaht (rukkijahu,suhkur,mahl) piimaga 1009/100g | 110g/110g | 130g/120g
Leivavalik 40g 409 509
PRIA piimatoode (maitsestamata jogurt R2,5%) 200g 200g 200g
Pirniamps 80g 100g 120g
Kddgiviljaplreesupp hernestega (kssgiviliad,ma,sibul) 300g 320g 3409

Teavet toidu talumatust pdhjustada voivate toidu koostisosade sealhulgas allergeenide kohta saab
peakoka kaest.

*PRIA KOOLIKAVA TOETUSKAVA RAAMES JAGATAVAD PUU — JA KOOGIVILIAD 1-6 KLASSILE

PRIA piimatooted 1-9 klassile



KOOLIEINE MENUU 25-28.03

ESMASPAEV
Riisi- koogiviljahautis 200g
Toorsalat 100g
Piim R2,5% 180g
Leib 30g
TEISIPAEV
Uhepajatoit hakklihaga 220g
Toorsalat 100g
Leib 40g
Piim R2,5% 180g
KOLMAPAEV
Kana- pasta- koogiviljasupp 250g
Jogurti-puuvilja magustoit 180g
Leib 40g
NELJAPAEV
Hakkliha-koogiviljakaste 70g
Lisand 130g
Toorsalat 100g
Leib 30g

Piim R2,5%

180g




