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SISSEJUHATUS

Oppeperioodi  viltel koostatakse jirgmisi kirjalikke toid: esseed, referaadid, Opimapid,
miniuurimist66d ja uurimistoo.
Kéesoleva juhendi eesmirk on anda Opilastele {iilevaade kirjalikele toodele esitatavatest

vormistamise nouetest.

Kirjalike t6ode nduded on sdtestatud aineprogrammis ning vormistamisel tuleb ldhtuda

kiesolevast juhendist.



1. UURIMISTOODE TEADUSLIKKUST TAGAVAD NOUDED

Teadus pohineb teaduslikul uurimisprotsessil, mis kinnitab ja arendab olemasolevaid teadmisi ja
loob uusi, mis otseselt voi kaudselt mdjutavad praktikat. Teadusele on omane faktide sihipdrane
kogumine, silistematiseerimine ja ildistamine. Uurimistodl on tdeline teaduslik ja praktiline
vadrtus vaid siis, kui selle tulemuse saab edukalt realiseerida praktikas. Uurimistods tuleb
kasutada neid meetodeid, millega tagatakse vdimalikult tdepdraseid andmeid uuritava ndhtuse

kohta.

Teaduslikku t66d iseloomustab aktuaalsus ja originaalsus ning t66 peab tuginema
objektiivsetele ja kontrollitavatele andmetele ning Kriitilisele analiiiisile. Iga t66 peab sisaldama
midagi originaalset, mida varasemates toddes pole esitatud. Teiste autorite materjalide

kasutamisel tuleb viidata allikmaterjalile.

Teadusteksti mottearendus peab olema sihikindel, loogiline ja tdpne ning toetuma faktidele,
refereeringutele ja tsitaatidele. Neid ei tohi oma dranigemise jargi muuta. T6Os ei tohi olla

sisulisi vasturddkivusi, meelevaldseid véiteid ja andmeid ning kahemottelisust.

T66 tlesehitus ja teksti sdnastus peavad olema selgelt esitatud. Koik vajalikud moisted tuleb
defineerida ja kasutada samas tdhenduses. Jareldused ja ettepanekud peavad tulenema tehtud
uurimistoost ega tohi olla autori isiklikud modtted. Too tulemused peavad olema praktikas

rakendatavad.



2. KIRJALIKU TOO LIIGID JA EESMARGID

Essee on liihike iiksikprobleemi isikupéraselt kisitlev kirjandusliku voi teadusliku sisuga kirjutis.

Essee eesmirk on kujundada oma seisukoha formuleerimise oskust ning voimet seda tekstiliselt

viljendada.

Essees on kesksel kohal autori ndgemus antud teemast. Téhtsale kohale on seatud kirjutaja
vaatenurk ja originaalne ldhenemine, milles on ndha kirjutaja isikupdra. Tuleb viltida
ebamaiirasust, iildsonalisust ja monotoonsust ning tarbetut sdnade tegemist. Sissejuhatav osa peab
lugejas huvi dratama antud teema vastu. LoppsoOnas tuleb esile tuua essee pohiidee, mis teravdab

lugeja tihelepanu ning aitab kinnistada kasitletut.
Essee koosneb jirgmistest osadest:
> Tiitelleht.

» Pohiosa koosneb kolmest osast, milleks on sissejuhatus, teema arendus ja kokkuvote.
Oluline on essee sissejuhatavas osas kirjeldada ndhtuse olemust lithidalt ja esitada
probleem, mis on formuleeritud tdpses ja selges sOnastuses, et anda t6ole kindel suund
ning aitab viltida laialivalguvust ja teemast moéodakirjutamist. Edasi tuleb kirjutada t66
eesmdrk. Teema arenduses ldahtutakse piistitatud probleemist ja eesmirgist. Teiste autorite
kasutatud materjalile tuleb tekstis viidata. Kokkuvdtvas osas tuuakse esile olulisem, ei tohi

tuua mingeid uusi viiteid ega muud uut infot.
» Kasutatud kirjanduse loetellu kantakse ainult need allikad, milledele on tekstis viidatud.
Heale esseele omaseid tunnusjooni:
» Teemas kasitletud nahtust on oluliselt piiritletud.
» Kirjutaja tunneb kisitletavat teemat, ega kopeeri teiste motteid.
> Sisu vastab pealkirjale. Essee iilesehitus on loogiline ja teksti osad on omavahel seotud.
>

Tekst on hdsti mdistetav, sisaldab véiteid ja seisukohti. SOnastus on tipne ja tabav. Kogu

esseed 14bib iihtne stiilikasutus (1abimodeldud sonavalik ja lauseehitus).

» Kirjutusstiil on konkreetne, objektiivne ja asjalikult analiiiisiv.



» Lahtuvalt essee tiiiibist tuleb vajadusel (niiteks: veenev ehk argumenteeriv essee;

teaduslik essee) esitatud seisukohti pdhjendada faktide ja ndidete varal.
» Tekst on asjakohaselt liigendatud. Essee ei tohi olla iiles ehitatud loetelu punktidena.
» Hea essee on kergesti moistetav, mojuv, isikupérane ja lugejat haarav.

Essee orienteeruv maht ilma tiitellehe ja kasutatud kirjanduse loeteluta on 1-5 lehekiilge.

Vajadusel annab konkreetsemad suunised dppeaine Opetaja.

Referaat on probleemi lahendusel pohinev uurimusliku sisuga lithike kirjalik {ilevaade, mille

koostamisel tuginetakse eelkdige kirjandusallikatele.

Referaadi eesmirk on Opetada kirjaliku véljendusoskuse kaudu probleeme tdstatama ja

kirjandusallikatele toetudes otsima lahendusvdimalusi.

Refereerimine tdhendab alusteksti valikulist lithendamist olulisuse printsiibist ldhtuvalt. Nii
voorkeelse kui ka eestikeelse teksti refereerimisel tuleb olla hoolikas, et algupidrane mdte ei

muutuks ning samuti ei tohi lisada omapoolseid seisukohti.

Opimapi eesmiirk on arendada dppija:

» oskust oma Oppimist planeerida, teostada enesekontrolli ja votta isiklikku vastutust
Oppimises;
» oskust seada eesmirke, koguda informatsiooni, seda selekteerida ja siistematiseerida ning

anda sellele kindel vorm (mapis, kiirkéitjas, arvutikettal jne);

» suhtlemisoskust ja voimet véljendada oma mdtteid arutelu, kirjutamise ja loomingu

kaudu;

» oskust reflektiivse protsessi kaudu hinnata oma teadmisi, neid analiiiisida ja seada

vajalikke suundasid edaspidiseks tegutsemiseks.

Opimapp sisaldab vajadusel sisukorda, Oppeprotsessis koostatud teoreetilisi ~ kirjutisi;
Oppematerjale, juhiseid, ettekandeid, uurimistulemusi, Oppija loetud tekstide kokkuvdtteid,
erinevaid seminaritoid, fotosid, pilte, jooniseid, skeeme jne. Tapsemad juhised Opimapi

koostamiseks annab dppeaine dppejoud.



Opimapi edukaks kasutamiseks 6ppevahendina on oluline, et 6ppija:

» koostab dpimapi enda, mitte Gppejou jaoks;

» struktureerib portfoolio sisu;

» kogub materjali jarjekindlalt ja slistemaatiliselt;

» analiiiisib ja hindab ennast kui dppijat ja tulevast tootajat;

» kasutab portfooliot kogu dppeprotsessi valtel.

Miniuurimist66 on probleemile lahenduse otsimisel pohinev lithike teoreetiline uurimus, mille

koostamisel tuginetakse kirjandusallikatele.

Uurimistoo on aktuaalset probleemi kvalitatiivselt voi kvantitatiivselt kisitlev kompleksne

teoreetilis-rakenduslik uurimus. Selle koostamise kdigus omandatakse teadustoé kogemusi ja

oskust analiiiisi tulemusi sisuliselt tdlgendada ning iildistada.

Uurimistoo koostamise eesméargid on:

Opetada kriitiliselt hindama varasemate uurimistodde tulemusi ning kasutatud meetodeid;
arendada Opilases probleemi selge piiritlemise ja kompleksse analiilisimise (omandatud
teoreetiliste ja praktiliste oskuste kasutamine) oskusi;

arendada opilases piistitatud probleemidele pohjendatud lahendusvéimaluste leidmise oskusi;
kujundada opilases oskust oma seisukohti pohjendada ja kirjalikult esitada;

anda ettevalmistus edasioppeks.



3. KIRJALIKE TOODE STRUKTUUR JA VORMISTAMINE

Koigil dpilastoddel on iihtsed vormistamise nduded. Kirjalike todde struktuur on toodud lisas 1.

Uldnéuded

1.

2.

Too kirjutatakse eesti keeles, lauseehitus ja kirjavahemarkide kasutamine tekstis peab

vastama eesti keele reeglitele.

Kirjutise kui terviku iilesehitus peab olema loogiline ning t66 eri osad omavahelises
vastavuses. Viljendusviis peab olema selge ja liheselt mdistetav. Teksti loetavuse huvides

tuleb viltida pikki lauseid ja liigset vodrsonade kasutamist.

Kirjalikud t66d triikitakse arvutil A4 formaadis, ithepoolsel paberilehel. Kirjatiitip Times
New Roman, tdhe suurus 12 punkti, reavahe 1,5 intervalli. Lehekiilje vaba ruum 3 cm

vasakust ja 2,0 cm teistest servadest. Tekst on roopjoondatud.

T66s jaotatakse tekst 1dikudeks. Uhe 1digu pikkus on viihemalt kolm sisutihedat lauset.

Tekstiloigud eraldatakse vahemikuga plokkstiilis 6-12 punkti. To0s ei kasutata taandridu.

Pealkirjade ette ja jdrele jaetakse plokkstiilis vahe. Headingl 24 punkti, Heading 2 ja 3.
12 punkti

Koik lehekiiljed alates sisukorrast nummerdatakse. Tiitelleht voetakse nummerdamisel

kill arvesse, kuid lehekiiljenumbrit neile ei lisata. Numbrid lisatakse lehekiilgede

jalusesse paremale.

Koik peatiikid (Heading 1), algavad uuelt lehelt (n: kokkuvote, sisukord, sissejuhatus,
uurimistdd metoodika kirjeldus, uurimistulemuste peatiikid, arutelu, jareldused, kasutatud
kirjandus, lisad). Alapeatiikke alustatakse jooksvalt lehekiiljelt ja lisaks pealkirjale peab

lehekiiljele mahtuma ka jargnevat teksti viahemalt kolm rida.

Pealkirjad kirjutatakse rasvases kirjas (Bold). Pealkirjades sonu ei poolitata, lithendeid ei
kasutata. Pealkirjad joondatakse lehe vasakusse serva ja pealkirja I6ppu ei panda punkti.
Vormindada pealkirjad pealkirja stiilis Heading-stiili. Heading 1 — 16-20p, Heading 2 —
12-16p, Heading 3 — 12p



10.

11.

12.

13.

14.

15.

T60s ja sisukorras nummerdatakse araabia numbritega jargnevad osad (alustades number
tihest): uurimist66 metoodika, peatiikid, alapeatiikid ja nende alajaotused ning arutelu.
Peatiiki alapeatiiki number peab sisaldama ka vastava peatiiki numbrit. NB! Sissejuhatust,

sisukorda, kokkuvdtet ja kasutatud kirjandust ei nummerdata.

Kasutatud kirjanduse loetelus iihe allika kirje koostamisel kasutatakse tihekordset reavahet

(Singel). Kahe kirjandusallika vahele jaetakse plokkstiilis vahe 6-12 punkti.

Voorkeelsed sonad ja eestikeelse teksti selgitused tuuakse kaldkirjas (Italic) ning on

sulgudes kohe selgitava sona jérel.
Kirjavahemérk on kohe sdna vdi mdne muu siimboli jirel ja talle jargneb tiihik.
Tuleb viltida t606 peatiiki alustamist ja 10petamist tabelitega, joonistega, loeteluga.

Tekstis mdne sdna voi lauseosa esiletdstmiseks kasutada kirja (Bold). Teksti esiletostude

kasutamisel tuleb olla mdddukas. Tekstis allajoondamist mitte kasutada.

Refereeringud ja tsitaadid koos viidetega esitatakse oma seisukohtadest eraldi.

Tiitelleht on t66 esimene leht, millele méargitakse:

» Oppeasutuse nimetus.

» Autori ees- ja perekonnanimi ning klass.

» To0 pealkiri (triikitdhtedega, rasvases kirjas Bold ja tahe suurus 12-20 punkti).
» To0 liik (nt. praktiline t66 muusikadpetuses, uurimisto6 kunstidpetuses).

» To606 tegemise koht (Idhtuda dppeasutuse asukohast) ja aasta;

Sisukord koostatakse arvutil. Esmalt vormindatakse pealkirjad Heading-stiilis.

Sissejuhatus on lithike (1-2 Ik) ja konkreetne ning sisaldab:

»teema valiku pdhjendust: uurimistod tausta kirjeldus ja sellest tulenevalt selge

uurimisprobleemi sonastus, hiipotees;

» probleemi lahendamise téhtsust;
» t60 eesmarki, uurimisiilesandeid voi —kiisimusi;
» empiirilise uurimuse korral (uurimist66s) lithiiilevaadet metoodikast;

» keskseid moisteid ja vajadusel sonaseletusi.



Empiiriliste uurimistdode iilesehituse aluseks on probleemi piistitamine ning selle lahendamiseks

sonastatud hiipoteesi tdestamine voi timberliikkamine.

Uurimisprobleem on olukorra voi situatsiooni kirjeldus, mis tuleneb praktikast ja vajab
lahendamist, arendamist voi muutmist. Uurimisprobleemi kirjeldamisel tuleb toetuda ka
kirjandusele, viidates uurimistulemustele ja varasematele seisukohtadele. Probleemi sdnastusel

on oluline selle tipsus ja selgus.

T6o eesmirk niitab, milleni soovitakse jouda probleemi lahendamisel. Soltuvalt eesmérgist
madratakse kindlaks konkreetsemad iilesanded voi kiisimused, kuna nende lahendus peab

moodustama t66 pohiosa peatiikkide sisu.

Kesksete moistete seletused kirjeldavad moistete tdhendusi ja nende omavahelisi seoseid. See
aitab selgelt defineerida uurimisprobleemi, seada uurimistdd eesmaérki ja pistitada tilesandeid voi

kisimusi. Kesksete moistete defineerimisel tuleb ldhtuda konkreetsest teemast.

Lisaks kesksete moistete seletustele kirjutatakse uurimist66 sissejuhatuses vajadusel lahti ka need
sonad, mis on spetsiifilised ainult antud uurimisteemale ja mida kasutatakse t60s korduvalt.

Sissejuhatuses ei tooda vélja t60s saadud tulemusi ja jareldusi.
Too pohiosa
Peatiikid ja nende allosad peavad olema sisuliselt ning loogiliselt iiksteisega seotud, diges

jarjestuses ning moodustama teemale vastava terviku. Uuritavat teemat kisitletakse loogiliselt ja

korrektselt liigendatult vastavalt to6 eesmargile ning uurimisiilesannetele voi -kiisimustele.

Uurimisto6 osad:

» teoreetilise uurimuse (kirjanduse lilevaade) peatiikid (vajadusel ka alapeatiikid);

» uurimist66 metoodika peatiikk - teoreetilise uurimuse korral uurimist66 tiiiip, uuritava
materjali kirjeldus, andmete kogumise protsessi kirjeldus ja kirjanduse analiilisi protsessi
kirjeldus ning uurimistod usaldusvdirsuse tagamine; empiirilise uurimuse Kkorral
uuritavate kirjeldus (populatsioon ja valim),

> teoreetilise ja/voi empiirilise uurimus(tulemused) peatiikid ja alapeatiikid;

> arutelu.



Uurimistulemused

Empiirilise uurimuse korral teoreetilise ja empiirilise materjali analiiiisi vahekorraks on 1:1.
Teoreetilises osas antakse analiiiisiv iilevaade teemakohasest (lahtuvalt uurimisprobleemist ja
pustitatud tlilesannetest) materjalist kirjandusallikate pohjal. Uurimistulemuste esitamisel on tihtis
osa autoripoolsel tekstil, kus analiiiisitakse ja vorreldakse saadud andmeid. Olulisemate tulemuste
rohutamiseks tuleb need esitada graafiliselt. Teoreetilises osas tuleb toetuda seisukohtade

refereerimisel erinevatele autoritele.

Arutelu osas t66 autor viljendab oma pdhjendatud seisukohti uurimistulemuste osas ja korvutab
varasemate kirjutistega. Kirjeldab antud uurimustulemuste téhtsust. Pakub vélja teemast 1dhtuvalt
edaspidist uurimist vajav(ad) probleem(id). Teeb asjakohaseid ettepanekuid, mis tulenevad t66
tulemustel pdhineva arutelu kdigust ja on reaalselt rakendatavad. Arutelus ei arendata t66d, vaid

analiiisitakse saadud tulemusi. Arutelu maht on 1/10 t66 pohiosa mahust.

Jireldused baseeruvad t66 tulemustel ja nendest peab selguma, milliseid konkreetseid lahendusi
andis iga pistitatud {ilesanne ning kas t66 eesmérk saavutati. Jareldused esitatakse liihidalt ja
konkreetselt kas nummerdatuna voi teesidena. Igale piistitatud iilesandele peab kaasnema t66

tulemuste pohjal konkreetne jareldus.

Kokkuvéte (koostatakse miniuurimistods ja uurimistéos) on lihitilevaade (1lk) toost, milles
tuuakse:

» T60 eesmark.

» Uurimisobjekt ja metoodika.

» To0 olulisemad tulemused ja jareldused.

Kokkuvottes ei esitata seisukohti ega jdreldusi, mida t60 eelnevates osades pole késitletud.

Samuti ei viidata kirjandusallikatele.

Kasutatud kirjandus esitatakse tdhestikulises jarjekorras. Loetelu holmab ainult t66s viidatud
allikaid ja teisalt peab igale loetelus olevale allikale leiduma t66s viide. Kui kahes v0i enamas
10igus on autori mdtete refereering, siis tuleb viide kirjutada ainult viimase 16igu 16ppu. Kui
jargneb samal lehekiiljel viide samale teosele, kuid vahepeal on autori enda motted, siis kasutame

lithendit (samas). Venekeelsed kirjandusallikad translitereeritakse ladina tdhtedega.
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Raamatute puhul kantakse kasutatud kirjanduse loetellu jérgmised andmed: autori
perekonnanimi koos initsiaaliga, ilmumisaasta, pealkiri, tdpsustav info (nditeks: késiraamat
praktikumideks), ilmumiskoht ja kirjastus. Infot kordustriiki kohta ei kirjutata.

Niide 1:

Forsberg, C., Wengstrom, Y. (2001). Vidhipatsientide kiiritusravi. Toendusmaterjalil pShinev
dendus. Tallinn: EVG Print.

Jaanson, T. (2003). Haigete uurimismeetodid ja dendustegevus. Kdsiraamat. Tartu.

James, S. R., Ashwill, J. W., Droske, S. C. (2002). Nursing Care of Children. Principles and
Practice. Philadelphia: Saunders Company, W. B.
Roper, N., Logan, W. W., Tierney, A. J. (1999). Oenduse alused. Tartu: AS Elmatar.

Kui raamatul on ainult toimetaja voi koostaja
Niide 2:

Mustajoki, M., Manselka, S., Alila, A., Hyvérinen, S., Huttunen, R., Rasimus, M. (toim.)
(2001). Oe kisiraamat. Tallinn: AS Medicina.

Suzanne, C. S., Brenda, G. B. and more than 50 contributors (Eds.) (2004). Brunner and
Suddarth’s Textbook of Medical Surgical Nursing. New York: Lippincott Williams and
Wilkins.

Kogumike puhul (samad nouded kehtivad ka neile raamatutele, milles on toodud peatiikkide

autorid) tuleb loetelu koostada jargmiselt: artikli autori perekonnanimi koos initsiaaliga, artikli
ilmumisaasta, artikli pealkiri, kogumiku/raamatu toimetaja voi koostaja, kogumiku véljaandmise
aasta, kogumiku pealkiri, kogumikku tdpsustav info, kui see on olemas (néiteks: teadusartiklite
kogumik), artikli esimese ja viimase lehekiilje numbrid, ilmumiskoht ja kirjastus (viljaandja).

Niide 3:
Kogumiku artikkel

Aro, 1. (2000). Oe omadused ja tegevus. Kogumikus: Pruuden, E. (toim.) (2000). Eesti
denduse otsingutel. Artikleid deteaduse magistrivaitekirjadest (11-22). Tallinn.

Raamatu peatiikkidel on autorid

Sepp, E. (1998). Meningiidid. Raamatus: Mikelsaar, M., Minder, R. (toim.) Kliinilise
mikrobioloogia kdsiraamat. Tallinn: AS Medicina.
Teatmeteosed

Naiide 4:
Kaevats, U. (peatoim.) (1996). EE. 9 kd. Tallinn: Eesti Entsiiklopeediakirjastus.

Ajakirjas (sh ka interneti ajakiri) avaldatud artikli puhul kirjutatakse vilja jargmised andmed:

autori perekonnanimi koos initsiaaliga, ilmumisaasta, artikli pealkiri, ajakirja nimetus (kirjutada
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kaldkirjas), ajakirja number voi kdite number ja ajakirja number, artikli esimese ja viimase
lehekiilje numbrid.

Niide 5:

Aro, I. (1996). Oendusest, pdetusest, deharidusest. Eesti Arst, 2, 185-187.

Blackwood, B. (1998). The practice and perception of intensive care staff using the closed
suctioning system. Journal of Advanced Nursing, 28(5),10.

Elektrooniliste ajakirjade puhul koostada loetelu samamoodi, kui paberkandjal oleva ajakirja
puhul (vt apt. 3.8.2.).

Elektroonilistel materjalidel mérgitakse autori perekonnanimi koos initsiaaliga, ilmumisaasta ja
artikli pealkiri. Autori puudumisel tuleb Kirjutada organisatsiooni nimetus péarast artikli voi
dokumendi nimetuse kirjutamist. Uuelt realt kirjutada interneti aadress ja limarsulgudes info
votmise kuupéev.
Niide 7:

Plonsky, M. (2004). Psychology with Style: Hypertext Writing Guide. University of
Wisconsin
http://www.uwsp.edu/psych/apa4b.htm. (28.06.05).

CD-Rom, On-line jms materjalide kasutamise korral maérkida allika 16ppu pérast punkti

nurksulgudes CD-Rom v&i On-line ja panna punkt.

Niide 8:

Anderson, S. C., Poulsen, K. B. (2002). Anderson's electronic atlas of hematology.
Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins. [CD-Rom].

Oigusakti kirjetes tuuakse akti nimetus, allikas, kus akt on ametlikult avaldatud, vastuvdtmise
aasta ja Oigusakti number ning seonduvate aktide arv ning digusakti joustumise kuupidev ja aasta.
Kui on kasutatud interneti andmebaasi, siis ka kirjutada interneti aadress ja info votmise kuupéev.

Naiide 9:

Palgaseaduse muutmise seadus (RT 1 2001, 50, 287; 11. 06. 2001)
http://seadus.ibs.ee/seadus/aktid/rk.s.20010516.62.20010611.html (2.07.05).

Taiskasvanute koolituse seadus (RT I 1993, 74, 1054; 15. 02. 1999).
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Konverentsi materjalide korral koostada loetelu jargnevalt: autori perckonnanimi koos
initsiaaliga, konverentsi toimumise aasta, ettekande pealkiri, konverentsi vm {irituse nimetus ja
asukoht. Uurimistod teostamisel konverentsi materjali kasutamisel hinnata kriitiliselt selle sisu
tdenduspohisuse osas.
Niide 11:

Lindqvist, O. V. (2001). Korghariduse hindamine: iilevaade ja suunad Euroopas.
Korghariduse hindamine — Oendusteaduse magistridope Tartu Ulikoolis. Tempus Phare
konverents. Tartu.

Opilastoode korral koostada loetelu jirgnevalt: uurimistdd autori perekonnanimi koos
initsiaaliga, ilmumisaasta, pealkiri, t66 liik (nditeks: uurimistd0), koht ja asutuse nimetus.
Niide 10:

TafitSuk, A. (2005). Kopsude kunstlikul ventilatsioonil oleva tdiskasvanud patsiendi
hingamisteede aspireerimine in-line kateetriga intensiivravi osakonnas. Uurimist66. Tallinn:
Tallinna Meditsiinikool.

Arhiivimaterjalide viitekirjes mérgitakse arhiivi nimetus, fondi (liihend f) number, nimistu (n)
number, toimiku (t) number, lehe (1) number. Andmed eraldatakse iiksteisest komaga.
Niide 12:

Eesti Riigiarhiiv, f 798, n 7,143, | 6.

Muud juhud

Kui raamat, kogumik voi ajakiri on vilja antud néiteks kahes keeles, siis loetelu koostada selles
keeles, kust materjal on vdetud. Naiteks kui kogumikus on artiklid eesti ja inglise keeles
(kogumiku pealkiri on samuti kahes keeles) ja kasutatakse ingliskeelset artiklit, siis Kirjanduse
loetelus allika kirje koostatakse inglise keeles.

Uhe autori (toimetaja, koostaja) kirjutatud vdi organisatsiooni poolt viljaantud t66d
reastatakse kirjandusloetelus ilmumisaasta jérgi alustades vanemast.
Niide 14:

Alas, R. (2001). Juhtimise alused. Tallinn: Kiilim.
Alas, R. (2002). Muudatuste juhtimine ja Oppiv organisatsioon. Tallinn: Kiilim.
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Kui viidatakse iihe autori (toimetaja, koostaja) mitmele, samal aastal ilmunud téole, Siis
eristatakse need tdhtedega a, b, ¢, ja jérjestatakse (ithe autori to6de omavaheline jirjestus)
pealkirja esimese sOna alfabeetilise koha jéargi. Taht pannakse kohe aastaarvu jérele, tiihikut
vahele ei jieta.

Niide 15:

Alas, R. (2001a). Juhtimise alused. Tallinn: Kiilim.

Alas, R. (2001b). Strateegiline juhtimine. Tallinn: Kiilim.

Mitme autori, toimetaja voi koostaja puhul esitatakse nende nimed kirjandusallika tiitellehel
esinevas jérjekorras.

Niide 16:

Smeltzer, C. S., Bare, G. B. (Eds.) (2004). Textbook of Medical Surgical Nursing. New
York: Lippicott Williams and Wilkins.

Kui autorit, toimetajat voi koostajat ei ole ndidatud, paigutatakse allikas kirjanduse loetellu
tema pealkirja esimese sona alfabeetilise koha jargi. Kindlasti on vaja kirjutada organisatsiooni
nimetus. Kirjandusallika pealkirja ja sulu vahele punkti ei panda. Punkt pannakse siis, kui on
toodud initsiaal. Néide: Alas, R. (2001).

Niide 17:

Arengukava 2002-2015. EV Sotsiaalministeerium. Tallinn.
Uldde 111 kutsestandard (1999). Tervishoiu ja Sotsiaaltdd Kutsendukogu. Tallinn.

Lubatud on ainult nimeline viitamine. Teksti viites tuuakse iimarsulgudes autori perekonnanimi
(autori puudumisel toimetaja vOi koostaja perekonnanimi), viljaande ilmumisaasta ja
lehekiiljenumbrid, kust info périneb. Lehekiilje number eraldatakse aastast kooloniga. Néide:

(Pael 2002: 12).

Kui korraga viidatakse mitme autori erinevatele allikatele, siis teksti viitamise loetelu
esitamisel alustatakse vanemast allikast.

Niide 18:
(Alas 2001: 12; Alas 2002: 45-46; Samel 2003: 24-27)
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Mitme autori, toimetaja v6i koostaja puhul Kirjutatakse tiitellenel esimesena toodud nimi ja
selle jérgi lithend eestikeelsena ,,jt*. (olenemata sellest, mis keeles kirjandusloetelu on koostatud).

Niide 19:
(Smeltzer jt. 2004: 24).

Autori, toimetaja voi koostaja puudumisel Kkirjutatakse kirjandusallika nimetuse kaks esimest
sona ja kolm punkti, ilmumisaasta, koolon lehekiiljenumbrid.

Niide 20:
(Vendluse ja ... 2000: 4-6)

Oigusaktile viitamisel kirjutada akti nimetus (nimetuse kaks esimest sdna ja kolm punkti),

ilmumisaasta, koolon ja paragrahvi number.

Niide 22:
(Tervishoiuteenuste korraldamise... 2001: § 284).

Uhe voi mitme allika péhjal mitmest lausest koosneva refereeritud teksti 1digule viitamine.

Mitmest lausest koosneva teksti viitamisel paikneb viide pérast viimase lauseldpu punkti.

Uhest lausest koosneva teksti viitamisel paikneb viide enne lauset Idpetavat punkti (lause

viimase sOna jérele ei panda punkti, see pannakse viite viimase sulu jirele).

Lodigu sisu moodustub erinevate allikate pohjal tehtud refereeringutest.

Niide 25:

Kvalitatiivse analiiiisi korral liigub motteprotsess konkreetselt {ildisemale (Burns jt 1993:
563) arendades teooriat induktiivselt (Carr 1994: 716). Andmete kogumine, t66tlemine ja
analiilisimine on {liksteisega tihedalt seotud (Burns jt 2001), mistdttu piilitakse samaaegselt
toime tulla andmete kogumisega, slistematiseerimisega ning tolgendamisega (Burns jt 1993:
563). Kvalitatiivse uurimuse korral uuritakse ndhtusi ldbi inimese kogemuse, mis on
subjektiivne (Ellis jt 1995: 351).

Kirjanduse loetelus:

Burns, N., Grove, S. K. (1993). The Practise of Nursing Research. Conduct. Critique and
Utilization. Philadelphia: W. B. Saunders Company.

Burns, N., Grove, S. K. (2001). The Practise of Nursing Research. Philadelphia: W. B.
Saunders Company.

Carr, L. T. (1994). The strengths and weakness of quantitative and qualitative reseach: what
method for nursing? Journal of Advanced Nursing, 20(4), 716-721.

Ellis, J. R., Hartley, C. L. (1995). Managing and Coordinating Nursing Care. Philadelphia: J.
B. Lippincott Company.
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Tsitaat on soOnasdnaline viljavote tekstist. Tsitaat peab vastama originaalile sOnastuse,

ortograafia, kirjavahemarkide ja eristuskirjade (sorendused jm) osas. Tsitaati ei liideta iiheks

lauseks mitmest kohast voetud lausekatkenditega. Voorkeelest tsiteerimisel tuleb tsitaat eesti

keelde tolkida voimalikult tépselt. Tsitaat esitatakse jutumérkides. Viide mirgitakse kohe pérast

tsitaati Iopetavaid jutumérke. Kui tsitaati ei esitata tdielikult, siis puuduv osa tdhistatakse

punktiiriga. Nt /.../.

Niide 26:

,Personalivalik on protsess, mille kdigus kogutakse ametikoha taotleja kohta infot, mis
voimaldaks prognoosida tema tulevast todalast edukust, ning valitakse vélja sobivaimad
kandidaadid.“ (Alas 2001: 96).

... kuigi praktikute hulgas kohtab sageli arvamust, et rahulolev tootaja ei tule muudatustega
kaasa ... ja seetOttu tuleb hoida tootajaid rahulolematuna, nditavad uuringud rohkem
vastupidist seost.“ (Alas 2002: 46).

Kirjanduse loetelus:
Alas, R. (2001). Juhtimise alused. Tallinn: Kiilim.

Alas, R. (2002). Muudatuste juhtimine ja Oppiv organisatsioon. Tallinn: Kiilim.

Kaudne viitamine tihendab seda, kui iihele autorile viidatakse teise autori to6 kaudu. Kaudne

viitamine on lubatud ainult esmaallika puudumisel. Nimetatud vdimalus kehtib tsiteerimise puhul

(kaasa arvatud vodrkeelse kirjanduse puhul). Kui toos on tsiteeritud iihe sekundaarse allika

kaudu mitmete autorite erinevaid materjale, siis kasutatud kirjanduses arvestatakse neid

ithe allikana.

Naide 27:

Riehl ja Roy (1980) on defineerinud Oendusmudelit jargmiselt: ,slistemaatiliselt iiles
chitatud, teaduslikult pohjendatud ja loogiliselt seostatud mdistetekogum, mis identifitseerib
oenduspraktika olulisimad osad, vdetud koos nende mdistete teoreetiliste alustega ja
praktikute poolt nende kasutamisel saadud kogemustega....“ (tsit. Roper jt 1999: 25 jérgi).

Kirjanduse loetelus:

Riehl, J., Roy, C. (1980). Conceptual models for nursing practice. New-York: Appleton-
Century-Crofts. (Tsit. Roper, N., Logan, W. W., Tierney, A. J. (1999). Oenduse alused.
Tartu: Elmatar.
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Tabelid

Tabelid pealkirjastatakse ja nummerdatakse araabia numbritega kogu t60 ulatuses iihtlaselt,
nditeks Tabel 1., Tabel 2. jne. Tabel paigutatakse viidatava tekstildigu jarele. Mahukamad tabelid

esitada lisades. Tekstis esitatakse ka tabeli sisu kokkuvdte ja viide. Néiteks:

» Alljargnev tabel 2 iseloomustab dendusprotsessi ja uurimisprotsessi vordlust.
» Toostaazi jargi oli kdige vidiksema staaziga Opetaja olnud ametis 1 aasta. (vt tabel 3).
Tabeli number ja pealkiri paigutatakse tabeli kohale joondatult vasakule ja jérel on punkt. Sona

»tabel®, selle number ja pealkiri triikitakse rasvaselt (Bold).

Tabeli kdik veerud pealkirjastatakse. Pealkirjad kirjutatakse suure algustihega. Uldreeglina tuleb
tabelid paigutada iihele lehele ja veerge ei nummerdata. Kui tabel jatkub jargmisel lehekdiljel, siis

tuuakse ainult veergude numbrid.

Tabel paigutatakse lehe keskele ja sisu triikitakse kirjasuurusega 10 kuni 12 punkti ja kasutatakse
reavahet 1,0. Kui tabel on esitatud kirjanduse andmete pdhjal, siis tuuakse viide allikale sulgudes

tabeli alla (vt tabel 1).

Niited:
Tabel 1. Toendusprotsessi ja uurimisprotsessi vordlus.
Toéendusprotsess Uurimisprotsess
1.Hindamine 1.Teadmine dendusmaailmast
» andmete kogumine » Kkliiniline kogemus
» andmete interpreteerimine » kirjanduse iilevaade
2.0endusdiagnoos 2.Probleemi piistitamine ja eesmargi
seadmine
5.Hindamine ja uuesti ldbivaatamine ning 5.Tulemused ja nende avaldamine
vajadusel muutmine

Allikas: (Burns jt 2001: 25).
Tabel 2. Osakonniti anketeeritud patsientide sooline jaotus.

Osakond Mehi (%) Naisi (%) Kokku (%)
Kirurgia 13 (20) 21 (26) 34 (23)
Traumatoloogia 13 (20) 15 (19) 28 (19)
Neuroloogia 7 (11) 10 (13) 17 (12)
Kardioloogia 19 (30) 12 (15) 31 (22)
Kokku 64 (44) 80 (56) 144
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Joonised

»Joonise*“ nimetuse alla kuuluvad koik t66s sisalduvad diagrammid, graaftikud, joonised, skeemid
ja fotod. Joonised allkirjastatakse ja nummerdatakse araabia numbritega kogu t60 ulatuses
tihtlaselt, niditeks Joonis 1., Joonis 2. jne. Joonis paigutatakse voimalikult selle tekstildigu jarele,
milles talle esmakordselt viidatakse. Tekstis antakse joonise sisust kokkuvdtlik iilevaade ning

sellele tuleb tekstis viidata. Niiteks:
» Joonisel 1 on dra toodud anketeeritud patsientide jaotus osakonniti.

» Individuaalse palga kujunemisel on aluseks palgastruktuur ja t66 tulemused.
Palgastruktuuri koostamise aluseks on t60 analiiiis, ametikoha hindamine ja palgaturu

uuringud. (vt joonis 2).

Joonise number paigutatakse joonise alla joondatult vasakule ja sellele jargneb number, mille
10pus on punkt. Punktile jargneb iiks tiihik ja joonise pealkiri, mis 16peb punktiga. Sona ,,joonis®,
selle number ja pealkiri triikkitakse rasvaselt (Bold).

Joonis paigutatakse lehe keskele ja joonisele kantavad tihised, arvud ja sdnaline tekst triikitakse
kirjasuurusega 11 voi 12 punkti ja kasutatakse reavahet 1,0. Joonisel kasutatavad tdhised tuleb

selgitada joonise véljal vo1 tekstis joonise juures. Kui joonis pole autori koostatud, siis tuuakse

viide allikale joonise alla. (vt joonis 2).

Niited:

Patsiendid
9; 6%

14; 10% /34; 23% @ Kirurgia
& D B Traumatoloogia
11; S%i O Neuroloogia
U O Kardioloogia
/ A T—28; 19% B Hematoloogia
\

@ Pulmonoloogia

31; 22%

17; 12% B Reumatoloogia

Joonis 1. Anketeeritud patsientide jaotus osakonniti.
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T60 analids

}(’iékirjeldus, ametijuhgnd)

Ametikohtade hindamine N Palgaturu uuringud
Palgapoliitika \: Palga struktuur /
v
Tulemuste hindamine | Individuaalne palk

Joonis 2. Palga madramine.
Allikas: (Alas 2001: 95).

Lisad sisaldavad t66 pohiosa tdiendavaid materjale ja mille esitamiseks tekstis pole otsest
vajadust, nditeks ankeetide vormid, kokkuvotlikud tabelid, joonised, loetelud, juhendid jms. Kdik
lisad tuleb pealkirjastada ja nummerdada araabia numbritega vastavalt neile tekstis viitamise
jarjekorrale. Lisa lehekiilje paremasse iilanurka kirjutatakse sona ,,Lisa* ja selle number, néiteks
Lisa 1 ja punkti Idppu ei panda. Kui lisa sisumaht on >1 lehekiilje, siis jargmiste lehekiilgede
tilanurka lisatakse sOna ,,jarg®, nditeks: Lisa 1 (jarg). Iga lisa peab algama uuelt lehelt. Lisadele

tuleb t66s kindlasti viidata. Lisad ja nende pealkirjad tuuakse dra to0 sisukorras, nditeks:

LISAD
Lisa 1. Kiisitlusleht

Lisa 2. Komisjoni otsus
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4. TEADUSTOO KEEL

Opilastodd kirjutatakse eesti keeles. Kdneviis ja -vorm peab olema iihtne kogu t66 ulatuses.
Kasutada umbisikulist teguviisi, nditeks t00s kasitletakse voi t60s on késitletud. Viltida mina-
vormi kasutamist. Sonastus on korrektne ja loogiline ning vastama Oigekeelsuse nduetele.
Kirjutamisel poorata tdhelepanu sisule ja selle iilesehitusele, Oigekirjale ja sdnavalikule ja

lausestusele. Avaldatavad seisukohad ei tohi olla mitmetihenduslikud.

Viltida tuleb konestiili, sldngi, sonakordusi, liigsete voorsdnade, kiibe- ja poeetiliste fraaside

kasutamist. Kasutada ei tohi emotsionaalseid véljendeid (nt: lausa suureparane, maru kiiresti).

Loetelude koostamisel tuleb kogu t66 ulatuses kasutada iihtset stiili (Format/Bullets and
Numbering). Nummerdamist kasutatakse siis, kui on oluline loetelu jérjekord voi arv. Too
peatiikke ei alustata ega ka Iopetata loeteluga.

Naide:

Traditsioonilised juhtimisstiilid on autokraatne, biirokraatlik, demokraatlik ja passiivne.
voi
Traditsioonilised juhtimisstiilid on: 1) autokraatne, 2) biirokraatlik, 3) demokraatlik.
voi
Traditsioonilised juhtimisstiilid on: a) autokraatne, b) biirokraatlik, ¢) demokraatlik.
voi
Traditsioonilised juhtimisstiilid on:

> autokraatne,

» biirokraatlik,

» passiivne.

Kui loetelu sisuks on pikemad sonaiihendid ja milles esineb ka koma.
Niide:

Kuulamisoskusel on oluline:
1) niidata vilja, et kuulad teist inimest;
2) julgustada rohkem radkima;
3) viltida ,,miks* kiisimusi.

Liithendid

Soovitatav on kasutada ainult tldtuntud lithendeid. Liihendid defineeritakse esmakordsel
esinemisel tekstis, nditeks Riigi Teataja (RT). Voorkeelsete liihendite kasutamisel kirjutatakse

voorkeelne selgitus kohe selle jarele kaldkirjas. Kui t60s kasutatakse iile viie lithendi, milles
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igaliks esineb vdhemalt kaks ja enam korda, siis on soovitatav koostada lithendite loetelu enne
sissejuhatust. Eraldi koostatud liihendite loetelu korral tekstis ei kirjutata lithendi selgitust.
Uldlevinud sonade lithendite korral, nagu nr, vt, a, 1k, jne selgitusi ei kirjutata. Kasutusele vdetud

lithendeid tuleb kogu t66 ulatuses iihtemoodi kasutada.

Niide:

Maailma Tervishoiu Organisatsioon — MTO maédratleb tervist kui tdieliku fiitisilise, vaimse ja
sotsiaalse heaolu seisundit ja mitte ainult haiguse voi poduruse puudumist.

Arvud

Arvsonad (1-9) kirjutatakse iildkeelses tekstis sonadega ning suuremad kirjutatakse numbritega.
Kui tihekohalisele arvule jirgneb modtiihik, nditeks ml voi muu tdhis), siis kirjutatakse see

numbriga, nditeks 5 ml; 9%.

Arvud, mis ulatuvad tuhandetesse, miljonitesse jne, kirjutatakse kuni 3-4 numbriga ja suurusjérk
sonadega (niiteks: 34,6 tuh kr). Uldreeglina on arvu ja mddtithiku vdi muu tihise vahel iiks
tahekoht vahet (nditeks: 34,25 kr; 150 ml). Protsendi, nurgakraadi, -minuti ja —sekundi tdhise
korral ei jéeta tiihikut (nditeks: 23% mehi; 38° palavikku). Kui arvule jargneb kaks téhist, siis

jdetakse numbri ja téhise vahele tiihik (nditeks: 8 °C).

Arvviirtused ja sellele jargnev mdotithiku lilhend voi tdhis tuleb paigutada samale reale.
Arvudele kddndeldppe ei lisata. Pohiarvud kirjutatakse araabia numbritega: 7 kuud, 8 patsienti,
aastal 2004, aastail 2000-2004. Jargarvud kirjutatakse araabia numbritega, mille jarel on punkt,

vO1 rooma numbritega, mille jérel ei ole punkti. Néiteks: 24. jaanuaril, IV osa, XX sajand jne.

Protsentide arvutamisel piirduda tdisarvuga voi lihe kohaga pérast koma: 23% vdi 57,3%.
Empiirilise uurimuse korral arvandmed esitatakse numbritena ja protsentides. Niiteks: 65
patsienti (31%) vastas, et nad on teadlikud hoolekandeosakonna teenustest ning teenuste kohta
saadi infot kdige rohkem meedia kaudu — 23 (32%).
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5. EETIKA NOUDED

Opilane on t66 autor ja kannab vastutust oma kirjalike tddde koostamise eest.

Koige olulisem on uurija kompetentsuse tase, mis baseerub erialateadmistel, antud riigi

seaduste ja Euroopa iihiskokkulepete tundmisel ja austamisel.
Uurimistd0 autor jilgib, et tema t60 ei sisaldaks:

» inimeste diskrimineerimist selliste tunnuste alusel nagu sugu, iga, rass, nahavirvus, keel,
usutunnistus, poliitilised veendumused, rahvuslik ja sotsiaalne péritolu, rahvusvidhemusse
kuulumine, varanduslik vai tervislik seisund, périlikkus;

» inimese era- ja perekonnaelu, kodu ja korrepondentsi saladust, konfidentsiaalset
informatsiooni;

Autor peab jilgima sellealaseid kutsendudeid ja -norme.

Uuringu korral tuleb teada, et inimese kaasamine uurimistodsse peab pShinema sellel, et:

» Uuritava (iiksikisiku) huvid on eelistatud tihiskondlike ja teaduslike huvide ees.

» Uurimistod plaan peab olema korrektselt ja kdikidele arusaadavalt ning professionaalselt
ette valmistatud.

» Inimese osalemise eelduseks uurimistods on informeeritud vabatahtlik ndusolek.
Informeeritud ndusolek tuleb saada enne uuritava kaasamist uurimusse. See tihendab, et
inimene teab uurimistdd eesmirki ja oma rolli selles, uurimistoost tulenevat kasu ja
voimalikke tiisistusi, tagajargi ja ohtusid ning ka seda, et ta on vaba ja voib igal hetkel
loobuda uurimistdds osalemisest.

» Uuritav on informeeritud, et ta annab oma ndusoleku antud konkreetse uurimuse jaoks ja
uurija ei kasuta saadud informatsiooni muul otstarbel.

» Uurimistods ei tohi kasutada plagieerimist, andmete vOltsimist, ei tohi esitada teiste
autorite t6id oma nime all ja isikuandmeid sellisel kujul, et oleks vdimalik uurimistdds

osalenud inimest identifitseerida.
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6. UURIMISTOO TEOSTUSE ULDINE KAIK JA KAITSMINE

Uurimistoo koostamine

Uurimustoo tiiiip ja teema valik. T60 koostatakse teoreetilise (kirjanduse iilevaade) voi
empiirilise uurimusena. Opilane valib ise temale huvipakkuva ja jdukohase teadusliku

uurimisteema. Teema peab olema rakendusliku iseloomuga.

Juhendamine. Juhendajaks voib olla kooli dppejoud vai viljaspool kooli tootav kdrgharidusega
erialaspetsialist, kellel on teemast ldhtuvalt praktiline tookogemus.

T66 maht ja kirjandusallikate valik. Uurimistod maht on 20-30 lehekiilge ilma lisadeta.
Kirjandusallikaid peab olema vdhemalt 5. Kirjandusallikad peavad olema teaduspohised ja
peavad kajastama uusimaid seisukohti antud valdkonnas. Tuleb eelistada erialaseid ajakirju,
kogumikke ja monograafiaid, sealhulgas vélisriikides ilmunuid. T66 véértust tdstab asjakohaste

teadusartiklite kasutamine.

Uurimistoo esitamine ja kaitsmisele lubamine
Juhendaja(d) teeb (teevad) otsuse uurimistod kaitsmisele lubamise voi mittelubamise osas.

Uurimistoo esitamine juhendajale kaitsmisele lubamiseks. Valmis uurimistdd esitatakse
juhendajale kaitsmisele lubamiseks vihemalt kaks nddalat enne eksamit. Tdpsema tdhtaja méérab
juhendaja sellise arvestusega, et ta jouaks hinnata uurimistod sisulist ja vormistuslikku poolt

kaitsmisele lubamise osas.

Kaitsmisele mittelubamine. Uurimist6dd ei lubata kaitsmisele jargmiste puuduste esinemisel:
» Ei ole selgelt vilja toodud t66 eesmairk ja iilesanded voi kiisimused.
» Puudub moni t606 osa.
» To0 osa pealkiri ja selle sisu ei ole vastavuses.
» Puuduvad vajalikud tekstiviited algallikatele.
» To0 ei vasta eesti keele nduetele.
» To606 vormistus ldheb oluliselt lahku kdesoleva juhendi nduetest.
> Plagieerimise korral.
» To0 ei ole Opilase enda koostatud.

» To0 ei ole digeaegselt esitatud.
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Uurimistoo retsenseerimine

Retsensendi valimine. Koik uurimistdod kuuluvad retsenseerimisele. Retsensendi valib dpilane
koostods juhendajaga vO1 ainedpetajaga. Retsensent peab olema kooli oppejoud voi todtav
korgharidusega erialaspetsialist, kes on kompetentne vastaval teemal.

Uurimistoo retsenseerimine ja tagastamine. Retsensent peab uurimistdd retsenseerima ja
allkirjastama ning tagastama hiljemalt kolm t66pdeva enne kaitsmist. Retsensioon tuleb triikkida
arvutil eesti keeles. Uurimistdo retsensioonileht on toodud lisas 3.

Retsenseerimine on kaitstava uurimisto6 heatahtlik kriitika, mille kdigus kaitsja saab esitada oma
t00 kohta selgitusi ja ndidata oma t60 materjali tundmist. Soovitav on tuua esile uurimistoo

praktikas rakendamise voimalused.

Uurimistoo kaitsmine ja hindamine

Uurimistoo kaitsmine

Komisjoni koosseis. Uurimistood kaitstakse direktori kédskkirjaga kinnitatud komisjoni ees.
Kaitsmisprotseduur. Kaitsmisprotseduuri ajal on keelatud ruumi sisenemine ja sealt valjumine.
Uhe uurimistdd kaitsmisprotseduur kestab kokku 15 minutit. Kaitsmise kord on jirgmine:

1. Uurimistdd kaitsmine algab esitleja podrdumisega komisjoni ja kuulajate poole ning
seejirel esitatakse t60 5-7- minutilise suulise ettekandena, mille sisuks on kursuset6o
teema, teema valiku pohjendus, uurimisprobleem ja selle lahendamise tdhtsus ldhtuvalt
eriala praktika seisukohast, t60 eesmirk ja iilesanded, liihike metoodika kirjeldus,

olulisemad tulemused, jareldused ja ettepanekud.

Ettekande esitust tuleb toetada nditlike vahenditega, mis aitab seisukohti paremini

selgitada.

2. Retsensent kannab 1 minuti jooksul ette eelnevalt koostatud retsensiooni. Kui retsensent ei

viibi kaitsmisel, loeb retsensiooni ette komisjoni esimees voi liige.

3. Opilane vastab retsensendi kiisimustele ja mirkustele ning kaitsmiskomisjoni liikmete

kiisimustele 5 minuti jooksul.
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4. Kaitsmisprotseduuri 16pus voib Opilane esineda 1- minutilise 10ppsdnaga, milles annab
hinnangu tehtud t66 protsessile. Uhtlasi on see sobilik aeg soovi korral avaldada tinu

nendele, kes aitasid t60 koostamisele kaasa.

Uurimist66 hindamine

Uurimist6d on hindeline ja hindamine toimub kohe pérast to6de kaitsmisi kehtiva
hindamissiisteemi pohjal kinnisel istungil komisjoniliikkmete lihthdédlteenamusele tuginedes
vastavalt kooli Oppekorralduseeskirjale. Hédlte vordsel jagunemisel on otsustav komisjoni
esimehe seisukoht. Hindamise tulemused tehakse teatavaks Opilasele parast komisjoni istungit.

Uurimistodde hindamise kriteeriumid on esitatud lisas 4.
Uurimistoo hindamise alused. T66de hindamisel ldhtutakse jargmistest aspektidest:

» To0 pealkirja kaetus to0 sisuga. T60 vastab teemale.

» Teema valiku pdhjendus: uurimistdd tausta ja selge uurimisprobleemi kirjeldus.
Probleemi lahendamise tdhtsus.

» Uurimistoo eesmaérgi, iilesannete voi kiisimuste selgus ja ihemdttelisus ning kasutatud
metoodika Kirjeldus.

» To0 peab sisaldama jargmisi koostisosasid: tiitelleht; sissejuhatus (t60 teemaga vastavuses
uurimisprobleem, eesmérk, iilesanded voi1 kiisimused ); t66 pohiosa (metoodika kirjeldus;
uurimistulemuste vastavus pistitatud tlesannetele; t66 tulemustel baseeruv arutelu);

jareldused, mis tulenevad t60 tulemustest ja annavad vastuse piistitatud todiilesannetele voi
kiisimustele); kokkuvote; kasutatud kirjanduse loetelu.

» To0 iilesehituse loogilisus, sisu adekvaatsus ja pohjalikkus. T66 eri osade omavaheline
vastavus: pealkiri ja sisu, eesmirk, {ilesanded vdi kiisimused, metoodika, tulemused ja
nende usaldusvéirsus, arutelu, jareldused, ettepanekud ning vajadusel esitatud lisad.

Kirjandusallikate vastavus uurimisteemale ja piisavus; erialase Kirjanduse (sh
teadusartiklite kasutamine) ammendatus uurimisprobleemi lahendamisel.

» Uurimistoo eetika podhimotete jargimine. Autor on ise koostanud t60 ja ei ole tegemist
plagiaadiga.

» Too keeleline (ortograafiline, grammatiline ja terminoloogiline) tase.
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» To66 vormistuse vastavus juhendile. Tabelite ja jooniste asjakohane esitamine teksti sisu
paremaks moistmiseks.

» Noutud t66 pikkusest kinnipidamine.

» Kaitsekone esitamine (t60s esitatud seisukohtade esitamine ja argumenteerimine) ning
kiisimustele vastamine. Uldine esinemisoskus (viljendusoskus, abivahendite kasutamise

oskus, etikett). Autori padevus teema valdkonnas.
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7. OPILASE JA JUHENDAJA KOOSTOO

Uurimist66 juhendamine toimub individuaalselt.
Opilane:

» Koostab enne uurimisto6 tegemist projekti ja kooskdlastab selle juhendajaga.

» Koostab ise uurimistoo.

» Otsib teemakohast kirjandust.

» Analiiiisib uurimismaterjali sisuliselt.

» Annab t00 kdigus vastavalt kokkulepitud ajakavale juhendajale aru tehtud ja planeeritavast
toost.

» Informeerib t66 tegemist takistavate asjaolude ilmnemisel koheselt juhendajat ja
vOimalusel votab tarvitusele meetmed t60 jatkamiseks.

» Vastutab t60s esitatud andmete digsuse ja eetika nduetest kinnipidamise eest.

» Vormistab t66 nduetekohaselt (sh ka keeleliselt ja stiililt). Vajadusel voib kasutada eesti
keele filoloogi abi.

» Esitab uurimist66 digeaegselt juhendajale allkirjastamiseks.

» Kooskdlastab kaitsekone juhendajaga.

» Kaitseb t06 kaitsmiskomisjoni ees.
Juhendaja:

» Aitab koostada uurimistoo projekti.

» Aitab formuleerida t66 struktuuri ja suunab sisulist vormistamist.

» Suunab Jpilast teemakohase kirjanduse otsingul.

» Konsulteerib opilast uurimismaterjali analiiiisimisel.

» Konsulteerib Opilast vastavalt kokkulepitud ajakavale.

» Poorab Opilase tdhelepanu digete andmete esitamisele ja eetika nduetest kinnipidamisele.
» Suunab t66 vormistamist.

» Aitab koostada kaitsekdnet ja annab soovitused ettekande esituseks.

» Voimalusel viibib juhendatava uurimistdo kaitsmisel.
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Lisa 1l
KIRJALIKE TOODE STRUKTUUR

Teoreetilise uurimusena (kirjanduse tilevaade) koostatakse referaat, miniuurimist66, kursusetdo
ja uurimistoo koolieksamina. T66 koostisosad on:

1) tiitelleht;

2) sisukord;

3) liihendite loetelu (vajadusel);

4) sissejuhatus (referaadi kirjutamisel metoodika kirjeldus tuua sissejuhatusse ning siis

poOhiosas seda eraldi ei esitata);

5) pohiosa (jaotatakse peatiikkideks ja alajaotusteks):
» uurimistoé metoodika;
> teoreetiline osa - kirjanduse ililevaade analiiiisi tulemuste pdhjal;
» arutelu;

6) jareldused;

7) kokkuvdte (miniuurimist6os, kursusetdos ja uurimistoos);

8) kasutatud kirjandus;

9) lisad (vajadusel).

Empiirilise uurimusena (nditeks ankeetkiisitlus, intervjuu, vaatlus, katse v&i valmis
andmebaaside kasutamine) koostatakse ainult uurimisté6. T6o koostisosad on:

1)tiitelleht;

2) sisukord,;

3) lithendite loetelu (vajadusel);

4) sissejuhatus;

5) pohiosa (jaotatakse peatiikkideks ja alajaotusteks):
» teoreetiline osa, mis teostatakse ainult kirjanduse iilevaate pohjal;
» uurimist66 metoodika kirjeldus;
» empiirilise uurimuse analiiiisi tulemused;
» arutelu;

6) jareldused,

8) kokkuvote;

9) kasutatud Kirjandus;

10) lisad.
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Lisa 2

TALLINNA PAASKULA GUMNAASIUM

Mare Muri
12. klass

OPILASTE OPIMOTIVATSIOONI MOJUTAVAD TEGURID
TALLINNA PAASKULA GUMNAASIUMI NAITEL

Uurimistoo

Juhendaja: Kalle Kuri

Tallinn 2005
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Lisa 2 jarg
Olen koostanud kéesoleva uurimistoo iseseisvalt. Kdik t60 koostamisel kasutatud teiste autorite

t60d, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.

UurimistO0 autors allKITL:  vovvvvvveeeieeeeeieeeiee e eeereee e e e e e s eeennanns
Kuupéev “ “ 200...a.

Lubatud kaitsmisele.

JUNENdAJa: ..o
/nimi ja akadeemiline kraad/
/allkiri/
Kuupiev “ “ 200...a.

31



UURIMISTOO RETSENSIOON Lisa 3

Uurimistdo autori nimi

Uurimistoo pealkiri

Hindamiskriteerium Hinnang

1. Teema valiku p&hjendus.

Uurimistdo eesmark ja
uurimisiilesanded (kiisimused).

Metoodika, olulisemad
tulemused ja jéreldused.

2. To66 pealkirja vastavus t66
sisuga.

To6 iilesehituse asjakohasus, eri
osade omavaheline vastavus.

Esitatud lisade asjakohasus.

3. Arutelu ja jareldused:

T66 autori pohjendatud
seisukohad uurimistulemuste
0sas.

T66 tulemustel pShinevate
ettepanekute asjakohasus ja
rakendatavus.

4, Kirjandusallikad:

Piisavus, asjakohasus ja
adekvaatsus.

Erialase kirjanduse
kasutamine.

5. Vormistus ja maht:

Vastavus kooli juhendile.

6. Keelekasutus:

Oigekiri, lauseehitus,
terminoloogia, selgus.

Retsensendi NIMI: ......oovveeiiieniieienieneee KUupiev: .....cccoeiiiiieeiieeeeeeeee e
HariduStase .......cooooeeveiie
Eriala: oo AT e




UURIMISTOODE HINDAMISKRITEERIUMID Lisa 4

1. Teema valik, eesmirk, iilesanded voi kiisimused, metoodika.

Teema valiku pohjendus (tausta- ja uurimisprobleemi Kirjeldus ning probleemi lahendamise
tahtsus eriala praktikale). Uurimistod eesmaérgi, iilesannete voi kiisimuste piistitamine.
Uurimist66 metoodika kirjeldus.

2. T66 pealkiri. Too tilesehitus, analiiiisi tulemused ja esitamine.

Too pealkirja vastavus to0 sisuga. To0 iilesehituse asjakohasus, eri osade omavaheline
vastavus. Uurimuse analiilisi tulemuste vastavus eesmérgile ja iilesannetele voi kiisimustele
ning esitamine. Esitatud lisade asjakohasus.

3. Kirjandusallikad.
Piisavus, asjakohasus ja adekvaatsus. Erialase kirjanduse (sh teadusmaterjali) kasutamine.

4. Arutelu.

Tulemuste olulisuse pohjendatus (uurimisprobleemi lahendatavus, kasu eriala praktikale).
Edaspidist uurimist vajava(te) probleemi(de) esitamine. To66 tulemustel pohinevate
ettepanekute asjakohasus ja rakendatavus.

5. Jéreldused.
Vastavus uurimisiilesannetele (vai -kiisimustele) ja uurimistulemustele.

6. T60 maht, vormistus, viitamine ja keelekasutus.
Vastavus kooli juhendile. Oigekiri, lauseehitus, terminoloogia, selgus.

7. Uurimistoo kaitsmine.

Kaitsekone, abivahendite kasutamine, pddevus teema valdkonnas, esinemisoskus, etikett.
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